臺南市立南寧高中61屆校慶暨合作教育運動會競賽辦法
一、宗    旨：加強學校師生體育活動，提高運動水準，提倡文武合一教育，連繫師生感情，促進師生身心健康，並加強各機關學校團體之連繫與合作。

二、主辦單位：學務處、員生消費合作社。

三、協辦單位：各處室

四、承辦單位：體運組及全校教職員工
五、日期地點：111年12月8、9日，於本校操場舉行。

六、競賽項目：

(一)田賽：跳遠、壘球擲遠。田賽直接進行決賽取6名。
(二)徑賽：100公尺、200公尺、1200公尺接力(300Mx4人)、400公尺接力(100Mx4人)。其中(國中)100公尺，取8名進行決賽。其餘項目為計時決賽。
(三)大隊接力：國中依年級分組，高中部9班及體育班聯隊共同比賽。本項採計時決賽。
(四)趣味競賽(趕豬回家、袋鼠跳)：國中依年級分組，高中部9班及體育班聯隊共同比賽。
七、競賽辦法：

   (一)參加田徑比賽之運動員，每人至多報名一項(接力項目除外)，每一項目最多2人。400公尺及1200公尺接力每班至少1隊、最多2隊，每隊隊員正選4人，候補2人(共計6人)。大隊接力國中組前6棒女生、後8棒男生，共計14人2100公尺(150Mx14人)，男女候補各2人(共計18人)。大隊接力高中組前10棒女生、後10棒男生，共計20人3000公尺(150Mx20人)，男女候補各2人(共計24人)。
   (二)田徑各項競賽國中錄取6人、高中錄取3名。國中400公尺接力、1200公尺接力、大隊接力均錄取3名。高中組400公尺接力、1200公尺接力皆錄取6名、大隊接力錄取4名。
   (三)趣味競賽
        1.比賽項目：

          (1)趕豬回家：以踢靶將橄欖球趕向前方，繞過標的物後折返回起點，並把踢靶及橄欖球交給下一位選手繼續。
          (2)袋鼠跳：雙腳套進麻布袋後跳躍前進，繞過標的物後折返回起點，並將麻布袋交給下一位選手繼續。
        2.國中1-6棒為女生，7-14棒為男生，共計14人。高中1-8棒為女生，9-16棒為男生，共計16人。趣味競賽採計時決賽，每違反規則1次加總成績10秒。
        3.國中各年級錄取3名，高中組錄取4名。
   (四)競賽時一律穿平底運動鞋，嚴禁穿釘鞋。
   (五)如各班因單一性別人數不足，可部分同學重複1次(女替男無須加秒；男替女每人次加5秒)，規則如競賽規程。
八、比賽規則未詳列之部分依國際最新田徑規則為準。

九、參加辦法：

  (一)凡參加競賽各班所需經費，由各班自行負責。

  (二)各班應於即日起至11月8日中午前，將報名表電子檔傳送至23020-10@nnjh.tn.edu.tw(要註明班級)正式註冊，再將紙本報名表經導師簽名後，送至體育組確認報名。當天中午班級一位代表到學務處旁抽籤。
  (三)報名表經註冊後，概不接受增刪修改。請詳細確認後再送出。
十、抗議：

   (一)在規則上有明文規定者，以裁判員之裁判為終決。

   (二)合法之抗議，應由導師簽章並於比賽後三十分鐘內，用書面向審判員正式提出，以審判委員會之裁判為終決。審判委員會由學校體育老師組成。
十一、學生獎懲：

    (一)各項個人競賽成績優良之選手，當場由大會頒獎前三名之獎狀及獎牌、獎品。

    (二)各項團體錦標賽國中400公尺接力、1200公尺接力、大隊接力、趣味競賽均錄取3名。高中組400公尺接力、1200公尺接力錄取6名、大隊接力錄取4名、趣味競賽錄取4名，於大會閉幕典禮時頒發獎狀、錦旗及獎品。

    (三)運動員如有違背運動精神、不正當之行為(如冒名頂替)或不服裁判事情，經查明屬實者，取消該運動員在所有比賽中應得的獎項及分數，並送學務處依校規處理。
    (四)協助大會進行之服務學生，依其服務表現給予嘉獎或小功以示獎勵。
    (五)個人及團體賽前三名給予敘獎，第一名嘉獎2次，第二、三名嘉獎1次。
        團體賽以實際下場參與比賽者敘獎。

十二、精神總錦標：分國、高中組依服裝整齊、秩序、團隊精神、整潔維護等各取二名頒發錦旗及獎品。第一名全班嘉獎2次、第二名全班嘉獎1次。
十三、競賽總錦標：分國、高中組依競賽總分取每年級第一名頒發錦旗及獎品。
十四、本規程如有未盡事宜，得簽請校長核可後修正之。
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